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   טיהור ל  והו  אט  הס  'ר  אג  ו  תרגול 

תודעתכם  את  שלוש פעמים, שבו על הכרית שלכם, הביאו השתחוו 

 למצב שקט.  

 כוח ההסתמכות 

  בריא.את תרופתו כדי לה נוטליםאנו מסתמכים על רופא כאשר אנו חולים ו

אנו מסתמכים על הבודהה. אנו פעולותינו השגויות על מנת לטהר את 

רִיוֹת(  אחריםיצורים מסתמכים גם על   , לכן  אותם אלו שבהם פגענו, )בְּ

שאלה להיטהר את המִ  הביעחמלה כלפיהם ולתחושת  עלינו לפתח 

 תחוללו בתודעתכם את התחושה שאתם הולכים אל בודה. למענם

 קלט.  ואג'רהסאטווה כדי לקחת מִ ה

 

דמיינו את גורו ואג'רהסאטווה מעל לקודקוד ראשכם באזור הכתר,  

הוא גורו השורש  ירח. ולוטוס כרית ל רגליים על גבי  וּיכ כשהוא יושב בש ִ 

קורן  והוא  אור לבן זוהר הוא עשוי מענכם. שלכם, המופיע בהיבט הזה ל

אהבה וחמלה במלאות ות רכות ושלווֹר. פניו קורנים ויפים. עיניו מאוֹמאוֹש  

ערו שחור ומורם כלפי מעלה בקשר.  יכלפינו. פיו אדום ומתוק מאוד. ש 

בידו השמאלית הוא זרועותיו שלובות מעל ליבו, שמאל מתחת לימין. 

,  יהלום - ה'ר  אגְּ בידו הימנית  הוא אוחז בו   .חוכמה ייצג אוחז בפעמון, המ

 ניתן להריסה של החמלה. הבלתי וסן את החהמייצג 

איחוד את המייצג   השילוב שלהם

הארה של שניהם ומסמל את ה

החוכמה  התפתחותעצמה: 

האינסופית והחמלה האינסופית. 

של האנרגיה  הבנוכחותהרגישו 

המוארת הזו מעל ראשכם ודמיינו  

אותה כהשתקפות של  הפוטנציאל  

 הגלום בכם. 
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שאתם  לוקחים   בעלי התודעה בזמןהיצורים אתם מובילים את כל שדמיינו 

 קלט: מִ 

ד בבודהה, דהרמה וסנגהה  ע   אקח מקלט ל 

 ובכל שלוש המרכבות, 

ווֹת, אט  הִיס   ובבּוֹד 

ח. ) נֶצ   ( X3אבל יותר מכל, אקח מקלט בגורו הקדוש שלי ל 

 

לעבר כל  יוצא אור שנשלח מליבו של גורו ואג'רהסאטווה  שכעת דמיינו 

תודעה של כל  הדיבור והגוף, ההאנרגיה של ומחבר את עשרת הכיוונים  

זה חוזר ומתמוסס אל תוך ליבו של גורו  האור הארות ביקום. הישויות המוּ

 שופעהוא זוהר ו  ו.ם את כל האנרגיה הזל  ג  ואג'רהסאטווה, אשר כעת מּ

 קודם. אשר אושר אפילו יותר מ

 

 כוח החרטה

נעת סבל, המוּ אהי ההיזכרו בהגדרה של קארמה שלילית: פעולה שתוצאת

 או סלידה. אחזותת, היידי בורוּ-בדרך כלל על

-על תנע, עשרים וארבע שעות ביממה, מו העוש ישאנפעולה כמעט כל 

מרגע כך זה . הנוכחיים מנעמי החייםאחזות בהיוידי מחשבות ארציות 

היה במהלך כל הלידות כך ועד המוות בסבב החיים הנוכחי  הלידה

הייתה  ביצעתיפעם -איכמעט כל פעולה שהחוזרות ללא ראשית. 

 וותה גורם לסבל. ילילית, והש

 

ה,  ש  ק  ימוֹטִ ר  הפ   לא רק זאת, אלא שבאופן מתמשך, שברתי את נדרי

יצרתי  הוא ש הטנטריים. הגרוע מכל םנדריואת הדהיסאטווה  וֹנדרי הבּ

לחברי הטהורים: כעסתי עליהם, יחס את הקארמה הכבדה ביותר ב

מסירות חוסר ב התאפיינושמחשבות היו לי ות שגויות, ספיתחתי תפי

 לעצותיהם. לא נשמעתיבגופם הטהור ופגעתי כלפיהם, 

 

  על רצף התודעההללו שליליים הרישומים העובדה שיש לי את ה

י  בלעתי רעל קטלני. על  שכאילו זה  ת.בלתי נסבל היאשלי  המנטלי

הקארמה השלילית  כל את מיד ולטהר  באופן מיידי גדןלתרגל את הנוֹ

  אפילו לרגע. בלי להשתהות, הזאת

 חרטה.   של ת ושל דחיפו  תחושות חזקותעוררו  דרך הזוב
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 ארעיות ומוות לזכור

מזל שאני עדיין זה מתו.  ,בגילי או צעירים ממני ,רבים  בני ובנות אדם

הזאת לטהר את הקארמה   אדירהההזדמנות האת בחיים ושיש לי 

מתתי  מוות הוא ודאי אבל המועד שלו אינו ידוע. לו ההשלילית שלי. 

ר ולא  ח  התחתונים. מא  הייתי בוודאי נולד/ת במישורי הקיום ברגע זה, 

  במישורי הקיום התחתוניםר א  ש  , א  דהרמהם ש  לתרגל תהיה לי היכולת 

  אפשרותיאיזה מזל בלתי יאומן יש לי שבלכן, . עידניםאינספור למשך 

ידי  -עלממש עכשיו, בלי להשתהות אפילו לרגע, לטהר קארמה שלילית 

ל  ג  ר  ת  ןו המדיטציהאת כך שא  נ  ש   של ואג'רהסאטווה. המנטרהאת  א 

 

 לחולל בוֹדהיצ'יטה

גֶל/ת את אבל א ר  ת   יעבור עצמהזה ואג'רהסאטווה הטיהור ני לא מ 

רעבות,  הרוחות הכל יצורי הגיהנום, את  לשחררבלבד. מטרת חיי הינה 

 םיצוריהכל את ו למחצה-ליםא  ה לים וא  האדם, הובנות , בני חייםה-בעלי

להוביל אותם ו ,מכל הסבל שלהם ומהגורמים לו ,מצב הבינייםב

   .להארה שאין למעלה ממנה

 י להגיע להארה בעצמי. לכן על   כל י קודםעל מנת לעשות זאת, על  

לטהר את כל הקארמה השלילית שלי מיד על ידי תרגול מדיטציה  

 ואג'רהסאטווה.המנטרת ושינון 

שורש כל   -מוּתְמֶרֶת והופכת לְמסירוּת לגורוהתודעה שלכם זו, הבדרך 

 הברכות והתובנות של הדרך להארה. 

  

 התיקון   כוח

  ווסביב HUM-םהוניצב  , בליבו של ואג'רהסאטווה , על גבי דיסק ירח

 מאה ההברות של המנטרה.מעגל המורכב מ

 טיהור הגוף 

ערוץ  זורמת מטה מואג'רהסאטווה לתוך ה  כ  ברוּדמיינו שאנרגיה לבנה 

כל מערכת העצבים  לאורכה של המרכזי שלכם. היא מתפשטת האנרגיה 

כמו מקלחת חזקה, ושוטפת החוצה    רבה זורמת בעוצמהכשהיא שלכם,  

ת שבגופכם, דיבורכם ותודעתכם דרך הפתחים והנקבים  את כל השליליוּ

שבחלק גופכם התחתון. כל האנרגיה השלילית הזו נפלטת החוצה בצורה  
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  של נחשים, עקרבים ונמלים או בצורה של זפת שחורה או שמן שחור

 :. שננו את מנטרת מאה ההברות בזמן שאתם מדמיינים  זאתמלוכלך

 

 וה ו  אט  הס  'ר  אג  ו   ⧫ה אי  אל  פ  נו ה מ  אי  מ  וה ס  ו  אט  הס  'ר  אג  ם ו  אוֹ 

או וה ה מֶ  וֹהיד  רִ ד    ⧫ה ט  יש  אטִ פ  ונוֹוֶ ט   ה  או והה מֶ  יוֹשִ טוֹסו ⧫ בּ  ה     ⧫בּ 

או והה מֶ  יוֹשִ וֹפסו ה  או והה מֶ  טוֹק  ר  נוא   ⧫ בּ  ה  ה  י מֶ הִ יד  וה סִ ו  אר  ס    ⧫ בּ 

  רואם קוי  רִ אם ש  'יט  צִ  ⧫ה 'אמֶ צ   ה סומ  ר  א וה ק  ו  אר  ס    ⧫'ה צ  יאק  י  ר  פ  

א   א ה   א ה   א ה   ⧫ם הו ה  'ר  אג  ו     ⧫הט  אג  ט  וה ט  ו  אר  ן ס  אוו  אג  ה  בּ   ⧫ הוֹה 

או וה ה 'ר  אג  ו   ⧫'ה ן צ  ה מואמֶ מ   ה  ם  הו הוה א  ו  אט  ה ס  אי  מ  ס   א אה  מ  בּ 

   (X7)   אתפ  
 

om vajrasattva samaya manupalaya | vajrasattva 

tvenopatishtha | dridho me bhava | sutoshyo me bhava | 

suposhyo me bhava | anurakto me bhava | sarva siddhi me 

prayaccha | sarva karma su chame | chittam shriyam kuru 

hum | ha ha ha ha ho | bhagavan sarva tathagata | vajra 

mame mun cha | vajra bhava maha samaya sattva ah hum 

phat (x7) 

ת  שליליוּשהבמיוחד ו , צלוליםמטוהרים לחלוטין, נקיים ו רגישו שאתםה  

הרב   כםאת אושרחושו ה. כ  הברוּ, הוכנעה על ידי האנרגיה לכםהגסה ש

זה  כיצד   בצורה ממשית הרה. דמיינו כעתת הגוף שלכם טוּעל כך ששליליוּ

הוא  הזולת;ר מלבד להיטיב עם דבר אח  כל  בלתי אפשרי שגופכם יעשה 

 ם. כ  דְּ באמת בכל מאוֹלכך  לוּ יח  י   בשום צורה.  אינו מסוגל לפגוע

 

 טיהור הדיבור

ל ממלאה לאט את גופכם  הכ  הברוּהאנרגיה  ה רמת מלמטה. ככל שעול  הח 

הה ריט  מְּ לים המסמל שחרור וטוהר רוחני( א  ר הא  ט  מתחילה , כך )*נ קְּ

ר כפי ששמן צף על  ט  קְּ צפה על גבי הנ  והיא , כםת שבהשליליוּגם לעלות 

אנרגיית בעזרת המים נדחפים לאט כלפי מעלה ת והמז  פני המים. השליליוּ

הה ריט  מְּ החוצה מתוך  ם צפים וגולשים ; בהדרגה הת הטהורהי ינִ לִ ד  נְּ הקוֹ א 

אתם  .שלכם  צ'אקרת הכתרדרך  ו שלכם  גופכם דרך הפתחים העליונים

 :. שננו את המנטרה בזמן שאתם  מדמיינים זאתעילאי חווים אושר 
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 וה ו  אט  הס  'ר  אג  ו   ⧫ה אי  אל  פ  נו ה מ  אי  מ  וה ס  ו  אט  הס  'ר  אג  ם ו  אוֹ 

או וה מֶ  וֹהיד  רִ ד    ⧫ה ט  יש  אטִ פ  ונוֹוֶ ט   ה  או והמֶ  יוֹשִ טוֹסו ⧫ה בּ  ה     ⧫ה בּ 

או וה מֶ  יוֹשִ וֹפסו ה  או וה מֶ  טוֹק  ר  נוא   ⧫ה בּ  ה  ה  י מֶ הִ יד  וה סִ ו  אר  ס    ⧫ה בּ 

  רואם קוי  רִ אם ש  'יט  צִ  ⧫ה 'אמֶ צ   ה סומ  ר  א וה ק  ו  אר  ס    ⧫'ה צ  יאק  י  ר  פ  

א   א ה   א ה   א ה   ⧫ם הו ה  'ר  אג  ו     ⧫הט  אג  ט  וה ט  ו  אר  ן ס  אוו  אג  ה  בּ   ⧫ הוֹה 

או וה ה 'ר  אג  ו   ⧫'ה ן צ  ה מואמֶ מ   ה  ם  הו הוה א  ו  אט  ה ס  אי  מ  ס   א אה  מ  בּ 

   (X7)   אתפ  
 

om vajrasattva samaya manupalaya | vajrasattva 

tvenopatishtha | dridho me bhava | sutoshyo me bhava | 

suposhyo me bhava | anurakto me bhava | sarva siddhi me 

prayaccha | sarva karma su chame | chittam shriyam kuru 

hum | ha ha ha ha ho | bhagavan sarva tathagata | vajra 

mame mun cha | vajra bhava maha samaya sattva ah hum 

phat (x7) 

 

ושאין שום  כעת מטוהר לחלוטין שלכם שהדיבור על כך אושר רב  הרגישו

שהו ומרלאשר שהו חוץ מדרך בה תוכלו לעשות מ   מועיל, מיטיב, ראוי או   מ 

   .םכ  דְּ באמת בכל מאוֹלכך   לוּיח  י   ולאחרות. אדיב לאחרים 

 

 טיהור התודעה 

בצורה של אור, קורנת ה בלתי מוגבלת כ  ה ברוּכמות עצומה של אנרגי

צ'אקרת הכתר כאשר היא באה במגע עם מליבו של ואג'רהסאטווה. 

בורוּת של  ת היבמיוחד אנרגיו  האנרגיה השלילית ,באופן מיידיאז שלכם, 

ממש כפי שכאשר נדלק אור בהיר  שלכם, נעלמת לחלוטין. ההיאחזות 

ן לומרבחדר חשוך, החושך מיד נעלם לחלוטין.  שהחושך נעלם   לא נית 

האור. החושך פשוט נעלם, לא קיים יותר  נדלק דרך החלון או הדלת כאשר 

 :. שננו את המנטרה בזמן שאתם  מדמיינים זאתשהוא בשום מקום

 וה ו  אט  הס  'ר  אג  ו   ⧫ה אי  אל  פ  נו ה מ  אי  מ  וה ס  ו  אט  הס  'ר  אג  ם ו  אוֹ 

או וה מֶ  וֹהיד  רִ ד    ⧫ה ט  יש  אטִ פ  ונוֹוֶ ט   ה  או והמֶ  יוֹשִ טוֹסו ⧫ה בּ  ה     ⧫ה בּ 

או וה מֶ  יוֹשִ וֹפסו ה  או וה מֶ  טוֹק  ר  נוא   ⧫ה בּ  ה  ה  י מֶ הִ יד  וה סִ ו  אר  ס    ⧫ה בּ 

  רואם קוי  רִ אם ש  'יט  צִ  ⧫ה 'אמֶ צ   ה סומ  ר  א וה ק  ו  אר  ס    ⧫'ה צ  יאק  י  ר  פ  

א   א ה   א ה   א ה   ⧫ם הו ה  'ר  אג  ו     ⧫הט  אג  ט  וה ט  ו  אר  ן ס  אוו  אג  ה  בּ   ⧫ הוֹה 
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או וה ה 'ר  אג  ו   ⧫'ה ן צ  ה מואמֶ מ   ה  ם  הו הוה א  ו  אט  ה ס  אי  מ  ס   א אה  מ  בּ 

   (X7)   אתפ  
 

om vajrasattva samaya manupalaya | vajrasattva 

tvenopatishtha | dridho me bhava | sutoshyo me bhava | 

suposhyo me bhava | anurakto me bhava | sarva siddhi me 

prayaccha | sarva karma su chame | chittam shriyam kuru 

hum | ha ha ha ha ho | bhagavan sarva tathagata | vajra 

mame mun cha | vajra bhava maha samaya sattva ah hum 

phat (x7) 

 ןשה  -כל האשליות המתעתעות שלכםעל כך שאושר הרגישו שוב, 

  -פעולות הפוגעוֹת שאנו מבצעים באמצעות הגוף והדיבור שלנו ל   מותהגור

אין יותר מקום בליבכם  שבשום אופן , והסתיימוטוהרו לחלוטין, נעלמו, 

ולאושר  חוכמה, וסליחה ל לב, -ב טוּלאהבה, לכעת לשום דבר חוץ מאשר 

  וחמלה.עילאי 

 טיהור הרישומים השליליים של גוף, דיבור ותודעה

  סלק מליל וסאטווה שולח שוב אור הממלא אתכם כ  הכעת דמיינו שגורו וג'ר 

אנרגיה שלילית מהתודעה אפילו את הרישומים המעודנים ביותר של  

שמרוקנים שום מתוך צינצנת, עדיין צריך   חרלאשלכם. )זה דומה לכך ש

  כלשוב שננו את המנטרה בזמן שאתם משלבים את לסלק את הריח(. 

 : דמיותשלושת הה

 

 וה ו  אט  הס  'ר  אג  ו   ⧫ה אי  אל  פ  נו ה מ  אי  מ  וה ס  ו  אט  הס  'ר  אג  ם ו  אוֹ 

או וה מֶ  וֹהיד  רִ ד    ⧫ה ט  יש  אטִ פ  ונוֹוֶ ט   ה  או והמֶ  יוֹשִ טוֹסו ⧫ה בּ  ה      ⧫ה בּ 

או וה מֶ  יוֹשִ וֹפסו ה  או וה מֶ  טוֹק  ר  נוא   ⧫ה בּ  ה  ה  י מֶ הִ יד  וה סִ ו  אר  ס    ⧫ה בּ 

  רואם קוי  רִ אם ש  'יט  צִ  ⧫ה 'אמֶ צ   ה סומ  ר  א וה ק  ו  אר  ס    ⧫'ה צ  יאק  י  ר  פ  

א   א ה   א ה   א ה   ⧫ם הו ה  'ר  אג  ו     ⧫הט  אג  ט  וה ט  ו  אר  ן ס  אוו  אג  ה  בּ   ⧫ הוֹה 

או וה ה 'ר  אג  ו   ⧫'ה ן צ  ה מואמֶ מ   ה  ם  הו הוה א  ו  אט  ה ס  אי  מ  ס   א אה  מ  בּ 

   (X7)   אתפ  
 

om vajrasattva samaya manupalaya | vajrasattva 

tvenopatishtha | dridho me bhava | sutoshyo me bhava | 

suposhyo me bhava | anurakto me bhava | sarva siddhi me 
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prayaccha | sarva karma su chame | chittam shriyam kuru 

hum | ha ha ha ha ho | 7hagavan sarva tathagata | vajra 

mame mun cha | vajra bhava maha samaya sattva ah hum 

phat (x7) 

 

גורו  גם מאד.  מאושרים שאתם הרגישו שאתם מטוהרים לחלוטין וחושו 

 . סאטווה מאושרהואג'ר

 ןריסוהכוח 
לא לפגוע שוב   תההחלטי נחישותהצעד הרביעי בתהליך הטיהור הוא ה

לא לפגוע הגוף, הדיבור והתודעה שלנו. הנחישות ההחלטית  אמצעותב

הנְּ מ  השוב היא כמו מגדלור   ר  ל הגוף, הדיבור והתודעה שלנו את  ח  ב  ע 

להימנע  בפועל להתחייביש לכם יכולת אמיתית כיוונים חדשים. אם 

טוב מאוד. אבל זה עד סוף ימי חייכם,  ,מעשיית פעולות מסוימות שוב

שוב את אותן התחייבו לא לעשות אחרת, מציאותיים.  עליכם להיות

כל מה שהוא   -אפילו למשך דקהאו יום, או חודש, או משך שנה,  ב פעולות

להימנע ולעשות מאמץ באופן כללי ואז, התחייבו מציאותי מבחינתכם. 

לא לחזור על    ,הזאת נחישות ההחלטיתהעשיית הפעולות האחרות. מ

להסב את לשנות ולנו את הכוח  מעניקההזו היא  ,ועל הפעולות המעשים

רלעצמנו  ב   .כיוון חיובי  ע 
 

אותן  שוב את  בצעגורו ואג'רהסאטווה לעולם לא לאני מתחייב/ת בפני 

    ,להימנע בקלותביכולתי  ןשמהפעולות השליליות  ה

פעולות שניות את ה לפחות למספרלא לבצע במשך יום, שעה או ו

 קשה לי להימנע.  ןשמה השליליות

  

 הטמעההתמזגות ו
גורו ואג'רהסאטווה מאושר מאוד מההתחייבות שלכם. הוא מתמוסס  

הגוף, הדיבור והתודעה שלכם מתמזגים עם  והופך לאור ונטמע בתוככם. 

  ,לאחדהופכים  גופו, דיבורו ותודעתו הקדושים של גורו ואג'רהסאטווה ו

 באופן בלתי נפרד.  

  

 מדיטציה על ריקות
שלילית; אין פעולה של יצירת הקארמה  הבריקות, אין "אני", יוצר 

קמו את התודעה שלכם  . קארמה שלילית; אין קארמה שלילית שנוצרת מ 
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כאלה שהן  על  התבוננו על כל התופעות כזו, הבדרך בריקות הזו לזמן מה. 

 . הן בלבד של, מכוחן מצד עצמןבפני עצמן, הן אינן קיימות  -ריקות

 

ן של הזכות  פוהמצבור הצ   ריקות, הקדישו את כל לשזו  הת דעומו ה יכ  כ  בתו

(merits .) 

 

 הקדשה  
 

פון הוֹדוֹת ל     ידי-שלושת הזמנים עלמהלך שנאסף במצבור הזכויות הצ 

בעלי היצורים עצמי, וכל שאר אני בודהיסאטוות, ה ,כל הבודהות

  כאמיתיים מצידם הם, אבל הינם ריקיםלכאורה מופיעים  )ה התודעה

)המופיע לכאורה כאמיתי, אבל ריק מקיום עצמי(   אנימי ייתן ומקיום עצמי( 

, אבל  לכאורה המופיע כאמיתי) אשיג את ההארה של גורו ואג'רהסאטווה

המופיעים  ) בעלי התודעההיצורים ואוביל את כל  מקיום עצמי(  ריק

  הארה הזואל החלוטין מקיום עצמי(  אבל ריקים ל ,לכאורה כאמיתיים

בכוחי שלי )המופיעה כאמיתית לכאורה אבל הינה ריקה מקיום עצמי( 

)המופיע כאמיתי לכאורה, אבל אף הוא ריק לחלוטין מקיום   עצמי בלבד

 עצמי ואינו קיים בפני עצמו מצדו שלו בלבד(. 

 

הצלחה עבור עצמי  האושר וה , מקור כל הערך-הבודהיצ'יטה יקרת לו

י  כ  תחולל בתוכ  תתיווצר ו , בעלי תודעהכל היצורים האחרים ועבור 

של כל היצורים האחרים בעלי התודעה,  ובתודעתם התודעה שלי עצמי 

תתגבר הבודהיצ'יטה שנוצרה  ללא עיכוב אף לא לרגע אחד; ולו

 ותתעצם עוד ועוד.

 

היצורים האחרים יהיה לאמה צונגקאפה הגורו הישיר שלי ושל כל  לו

פרד אפילו וולעולם לא נ ,סבבי החיים שלנוכל מהלך ב  ,בעלי התודעה

הבודהות  שאותה מהללים ומשבחיםמהדרך הטהורה  אחת יהילשנ

י תודעתנונממש  צחים, ולונ  המ   כ  את הדרך  , מהר ככל האפשר, בתוכ 

שני את שלושת ההיבטים העיקריים של הדרך, ואת  -בשלמותה

ת מסירוההוא  שלה שורשהש -השלבים של יוגת הטנטרה העליונה

 .לגורו

   

ה י רִ ש  ג'ונ  מ  ממש באותו האופן שבו  ר  אד  ה  בּ  ט  נ  מ  הרוח ראו נכוחה  יעז  וס 

פון מצבור הזכויות הצ  את הדברים כפי שהם, אקדיש אני את כל 
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והם ותיהם בכך שאוכל ללכת בעק -בדרך הטובה ביותר , הזההמיטיב 

 יהיו לי למופת.

 

המנצחים של שלושת והעריכו אותה היללו כל הקדשה שהיא, ש 

כ הקדשה הטובה ביותר, אקדיש  ,האושר העילאיאל הזמנים שחלפו 

אקדיש את כל שורשי הסגולות הטובות הללו גם אני באופן המושלם. 

 ומיטיב.  חיוביפעול באופן  שתהיה לי היכולת למנת -על

  

   ,שצברתיפון הצ   הזכויות הודות למצבור

 החיוביות המיטיבות, פעולותיי המשך לב

 , ואג'רהסאטווה-לו אשיג במהרה את מצב הגורו

 יצורים החיים, ללא יוצא מן הכלל, ואוביל את כל ה

 אל המצב המואר הזה.  

 

 הערך שטרם נוצרה,-מי ייתן והבודהיצ'יטה העילאית יקרת

 , ח  תפת  וה ותִ וֶ ה  ת  תִ 

 ומי ייתן וזו שהתחוללה ועלתה, לא תצטמצם,

  אלא תגדל ותתעצם עוד ועוד. 
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