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Lama Zopa Rinpoche at Light of the Path retreat, North Carolina, USA, May 2014. Photo: Roy Harvey . 

  פוטנציאל זכות אינסופיבכל כך הרבה  מתמלא "גם אם אתה מקיף רק פעם אחת או פעמיים בשיטה זו, אתה 
 חשוב ביותר להארה מהירה."  תרגול  ו טיהור עמוק מאוד. זהב וזוכה

 ה לאמה זופה רינפוצ'ה 'זקיאב           
 

אובייקט  הסטופה או הסביב  ובים ב יס בלמעשה   רוכהכ גופנית  הקפה. והתודעהיש לבצע עם הגוף, הדיבור  הקפות  
מילולי של תפילות, מנטרות,  באמצעות שינון נעשית דיבור ב  הקפה. ' על ידי הליכה, השתטחות וכו,קדוש  ה

בעזרת תודעה מיטיבה בדגש על  נעשית   לית אהקפה מנטלאורך ההקפה כולה. שבחים, טקסטים של דהרמה וכו'  
. אם דעתך מוסחת ואתה  ליתאהמנטמבין שלושת אלה, ההקפה החשובה ביותר היא והבודהיצ'יטה.  המסירות 

 תועלת גדולה. בכך מרכל בזמן שאתה מקיף אין  

גשות  טישה ו אמקדשים, ולאמה  הקפת על ידי  תובנותשהשיגו  ונהדרים   נהדרות)  Siddhas(יו סידהות בהודו ה
,  הקפהאמצע ב טישה היה אלאמה ש סטופות. פעם אחת כהקפות סביב עשו הרבה   )Kadam geshes( קדאם ה

בישיבה? מדוע אתה  תודעה מיטיבה ? מדוע לא לתרגל ינוח שאל אותו, "למה אתה לא נ) Dromtönpa(דרומטונפה  
כוללת את שלוש פעולות הגוף, הדיבור   הקפה, "אתה לא מבין. הטישה ענא" לאמה מתרגל תוך כדי הקפות? 

של    יטיבותמ מדיטציה, ללא פעולות ב תודעה דט, יש לך רק פעולה אחת של הו. אם אתה פשוט יושב ומ תודעהוה
 קיף. " להיותר מ  ה גדול מעלה , אין זכות פוטנציאל גוף או דיבור. במונחים של יצירת 



 להלן שיטה פשוטה לעשות הקפות: 

,  העולמות בכל   מספרם האינסופי, צור חי יטה. זכרו את טוב לבו של כל יצ מוטיבציה חזקה של בודהיעוררו , ראשית
  ת של כל היצורים בששסבלם עד כמה הם אדיבים ויקרים ביותר והיו אמא שלנו אינספור פעמים. זכרו את 

ולו לרגע, לכן  שלהם סבל הוהרגישו שאתם אחראים לשחרר אותם מסבלם, שאתם לא יכולים לסבול את    עולמותה
חשבו: "עלי להשיג הארה  הגורמים לו ולהביא אותם להארה מלאה. מסיבה זו מעליכם לשחרר אותם מהסבל ו

השלילית   לטהר את כל הקארמהעלי  , לכן הבודהה לממש את דרךעלי . לשם כך, שהיו לי לאֵם צורים למען כל הי
, ולכן אני  מאד רב פוטנציאל זכות ולצבור ללא ראשית מזמן   הקודמות  חוזרות ה בכל הלידותשנאספו   והמזהמים

 . " יוצא להקפות 

ישויות  בדמות  עצמכם כאו  חיים קודמים  מאנוש ה  ותצורכל באו  , כאינספור דמויות ים מופיע ם שאת ו שבי, חשנית
 הקפה. מהלך ה את כל היצורים החיים ב ים מוביל ם שאת  ושבחמספור.  ותרב  ) Deitiesאלוהיות ( 

 את המנטרות המיוחדות ואת שמות הבודהה.שננו  , שלישית

לכן חשוב מאוד    ,פיםהבודהה הראשון ואת המנטרה לפני שמקי את שמו של משננים כאשר  ש תועלותש  ןישנ
 תועלות הן: לעשות זאת. ה

הסנגהה של עשרת הכיוונים  ו כל הבודהות, הדהרמההקפת מהשגת התועלת מהִשטחות בּפְנֵיהם ו) 2-ו  1(
 , עבר, הווה עתיד; הזמנים ת ושלוש

 מטוהרת;  מלידות חוזרות מזמן ללא ראשית ) כל הקארמה השלילית שנאספה 3(

 ) תוכלו להשיג במהירות הארה מלאה; 4(

 ; גורמים מפריעים מגעו מאויבים ו) לא תיפַּ 5(

 . פגיעה רוחנית ומ תשוחררו מחולי )  6(

CHOM DÄN DÄ DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PÄI 
SANG GYÄ PÄL GYÄL WA SHAKYA THUB PA LA CHHAG TSHÄL LO 

OM NAMO DASHA DEKA TRI KALA SARVA RATNA TRAYAYA MAMA 
PRADAKSHA SU PRA DAKSHA SARVA PAPAM BISHODHANI SVAHA (7X) 

   :מיליון  העשר השטחות פי והמנטרה מגדיל את עוצמת ההקפה או השל הבודהה השני  שמו  שינון 

CHOM DÄN DÄ DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PÄI 
SANG GYÄ RIN CHHEN GYÄL TSHÄN LA CHHAG TSHÄL LO (7X) 

[NAMO RATNA TRAYAYA] OM NAMO BHAGAVATE RATNA KETU RAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA TADYATHA OM RATNE 
RATNE MAHA RATNE RATNA BIJA YE SVAHA (7X) 

בדמות הסטופה   כםיוונים נמצאים לפניהבודהות, הדהרמה והסנגהה בעשרת הכ פור אינסכי כל  נו , דמיירביעית
כל  ש בו בכל יקום בכל מקום וחש מים שקיי - פסל, סטופה, כתבי קודש, שריד וכו' -  קייםש כמו גם כל חפץ קדוש 

גורו  השל זכות ה-לדמיין את הסטופה לובשת צורה של שדה  תוכלו או ש  י,של שורש גורו ה מתמזגים  לאחד כאלה 
מודעות לכך  באמצעות ה, )Vajrasattva(  וואג'ראסאטווה או  ) Chenrezig(  צ'נרזיג   כמואלוהיות  ישויות , או  פוג'ה 
לראות את כל האובייקטים  תודעה מסורה ו. הדבר החשוב ביותר הוא לשמור תמיד על  כםשלגורו השורש  ושזה

לעוצמתי  טיהור ה הפיכתביותר ל המדיטציה המיומנת . זו כם של  שורשכביטוי של גורו ה פים מקי םהקדושים שאת 



חדר  ב  ם שוהיםאתסטופה ובין אם  פים מקי ם מדיטציה בין אם אתהזו אותה וכדי לצבור פוטנציאל זכות נרחב. 
 . כם המקדש של

 , OM MANI PADME HUM  כמולמדתם בעל פה מנטרות ותפילות או טקסטים ש שננו ,  תוך כדי הליכה , חמישית
Mitukpa mantra, Vajrasattva mantra בודהות השלושים וחמש , שמות ,Vajra Cutter Sutra  שבחים לבודהה ,

  ותטאר השבחים לעשרים ואחת ) והמנטרה של בודהה, דרך שתים עשרה המעשים  ע"י , שבח בודהה שאקיאמוני (
 Inמה) או טסגורו יוגה של לאמה צונגקאפה (מיגה, תפילת מנג'ושרישל שמות של ה מזמור   ,  טארה המנטרה של ו
)Dependent Arising: A Praise of the Buddha( Praise of Dependent Origination, לקיחת מקלט  התפילה ל

וכן הלאה. אם לא שיננתם, תוכלו פשוט לקרוא את הטקסטים כשאתם   עוצמתיות חמש המנטרות הבודהיציטה, ול
 מסתובבים. 

ואת כל שאר היצורים החיים    כםמאירות אתלגמרי מהסטופה  קרני האור שיוצאות כי  נו, דמיימשננים  םכשאת
 . עולמות ה ת היצורים של ששאינספור כל של ו  כםוהקארמות השליליות של עצמ מערפלים סביב, ומטהרות את כל ה

,  )Lam-Rim(  רים-לאם-לימודי ה גם לתרגל שמחה, או לעשות מדיטציה על כל אחד מהנושאים מתוך   יםיכול   םאת
 ?" שעושה הקפות הו , "מיכםאת עצמ ו שאלתקות. י יטה או רצ' , בודהיוארעיות כגון מוות 

,  תאח קפהרק ה  ים עוש םאם את מהלך כל הקפה, הקדישו אותה והעניקו בנדיבות את פוטנציאל הזכות. ב,  שישית 
ישות  ל  כיםהופ ם ואת כל היצורים החיים, ואת כםטיהרו ברציפות אתקרני האור היוצאות ש  ושב י, ח בסיומה  אז
ישות  ל  הם גם ים  הופכ ים וכל היצורים החי ם שקיבלת  ) משמעותית Initiation(חניכה בהתאם ל )Deity( ת יאלוהה

 . הזו

  פתחותחילה . שונה בכל סיבוב הלהרחיב את התרגול על ידי הקדש ים יכול ם את קפותהרבה ה  יםעוש   םאם את
כל היצורים החיים ובעיקר  מען , "אני עושה את ההקפה הזו לושב י. ח עולמותה  תבשש כל היצורים עבור  מוטיבציה 

להארה    והגיע גיהנוםה צורייאחד ואחת מוכל מזהמים טוהרו  , "עכשיו כל הושב יהגיהינום." בסוף ההקפה ח צורי לי
מאותה הקפה לכל היצורים החיים   פוטנציאל הזכותאת כל  וכולה." ואז הקדיש הבודהיסטית על ידי השלמת הדרך 

 ובעיקר לאלה שבגיהינום. 

 . אלים ) 6; (אלים -יא חצ)  5אדם; (ובנות ) בני 4) בעלי חיים; (3; (רעבות) רוחות  2עשו זאת גם עבור (

יתגשמו  כל משאלותיהם הקדושות  כך שול כם של כל הגורואים שלימיהם אריכות  ל ) 7(  הקפהכל  ו ואז הקדיש
של    ומסורתהלימודים מ, במיוחד רחב תי זמן רב בעולם הזה ו ךמש י הלימוד כך של  -) לפריחת הדהרמה 8; (יתדימי

  הכתובים להשלים את הבנתחבריה  שיזכו  את הדהרמה  הומפיצ תמשמר ש ה) עבור הסנגה9נגקאפה; (לאמה צו
זכו לאריכות ימים  י ש התומכים בדהרמה  והנדיבות  לכל הנדיבים ) 10במהלך החיים הללו; ולבסוף ( משם מלו
  ים יכול ם שמתו, אתכאלה או   , גוססיםאנשים ספציפיים שחולים  יםמכיר  ם . אם אתיתממשו  יהם המיטיביםנותרצושו

 גם להקדיש למענם. 

על ידי אמירת תפילות הקדשה,  פוטנציאל הזכות  את   ו שיהזה! כעת הקד  לא יאומן בתרגול ה, שמחו  שביעית 
יטה.  צ'בודהיכדי לעורר  אופן נרחב היטב וב הקדישו   פוטנציאל הזכות. חיים ארוכים ומנטרות להגברת לתפילות  

 הארה. ל  גיעו שהם ה ושב ילכל היצורים החיים וח העניקו בנדיבות את כל פוטנציאל הזכות  

 

 ע"י אבי גרייבר  מאנגלית לעברית תורגם

 https://www.lamayeshe.com/article/kyabje-zopa-rinpoches-advice-circumambulation מקור:

 

https://www.lamayeshe.com/article/chapter/essential-daily-practices#chen
https://fpmt.org/wp-content/uploads/education/pdfs/mitrugpa_short_practice_c5.pdf
https://www.lamayeshe.com/article/daily-purification
https://www.lamayeshe.com/article/chapter/appendix-3-confession-downfalls-thirty-five-buddhas
https://www.lamayeshe.com/article/diamond-cutter-sutra
http://shop.fpmt.org/Shakyamuni-Buddha-Praise-by-Way-of-the-Twelve-Deeds-PDF_p_1181.html
http://fpmt.org/wp-content/uploads/prayers/21tarasltrrdr.pdf
https://www.lamayeshe.com/article/tara-practice
http://fpmt.org/wp-content/uploads/teachers/ribur/pdf/ChantNamesManjjull06bkltltr.pdf
http://fpmt.org/wp-content/uploads/teachers/zopa/advice/pdf/DependentArisingbyLTK.pdf
https://www.lamayeshe.com/article/chapter/appendices#app5
https://www.lamayeshe.com/article/chapter/appendices#app5
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