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 עצות בנוגע למורה הרוחני

 

 

 

 

 

 

 הקדמה

קשר המסירות והשל  םביטוייל אנו עדים לעיתים קרובות, במרכזים טיבטים בודהיסטים

שלפנינו הטקסט הקצר (. הגורו)החזק המובעים תוך רחשי כבוד כלפי המורה הרוחני 

ם מאפשר לחדשים שבנינו לערוך היכרות עם תרגול המסירות לגורו ומסביר מדוע מוש

 .של יחסים חיוביים עם המורה הרוחניכך על ביסוס ושמירה -דגש רב כל

 

 

 ?לזכות בתובנותנוכל איך 

מצביע על כך שהדרך המהירה , דורות רביםסיונם של מתרגלים רוחניים גדולים לאורך ינ

אלא  ,מדיטציותהלימוד והרק באמצעות אך והתמרה רוחנית מעמיקה אינה ביותר להגיע ל

ליבך -הופכת את תודעתמסירות . בן של שתי פעולות אלה עם המסירותבאמצעות שילו

לימוד מאפשרים את הצלחת השובכך מייצרת את התנאים הפנימיים  הורהלרכה וט

 .והתרגול המדיטטיבי

זרעים  רק לשתול בהלא מספיק  ,שהיא תשגשגעל מנת . של גינה יפהגידולה הדבר דומה ל

 פינוי האבנים, י ניקוש העשבים"האדמה לזריעה עעליך להכין קודם כל את . ולהשקותם

   .אתה נדרש גם לאור השמשבנוסף לכך . והוספת דשן
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 ?מדוע בבודהיזם הטיבטי מופנית המסירות כלפי המורה הרוחני

  איכויות פנימיותתכונות ושל כל אותן  מוחשית התגלמותמשמש המורה הרוחני המוסמך 

 .שאותן אתה שואף לפתח

, כמו למשל החמלה שלו או שלה -תר באיכויותיו של המורה הרוחני שלךתהרהר יוככל ש

כך תתעצם הערצתך והכבוד שאתה חש  -כישוריו להנחלת הלימוד ,החכמה, השמחה

 .כלפיו

תראה , באיכויות שלו או שלהתוך התמקדות  ,אם תקדיש את מסירותך למורה הרוחני

איכויות התכונות והכל אותן תודעת המסירות הטהורה תעיר בתוכך את . ברכה בעמלך

ההערצה והמסירות ככל ש. אצל המורה הרוחני שלך וקירהמוארות שאתה רואה ומ

 .תהיה התקדמותך הרוחנית מהירה יותרכך , תהיינה גדולות יותר הראויה

אם תודעתך , לקחת  מישהו כמורה הרוחני שלךרגע שמ. גם ההיפך הינו נכון, עם זאת

זו תקשה מאד על התקדמותך תודעה שלילית , או כלפיה הופכת להיות שלילית כלפיו

 .הרוחנית והאיכויות אותן פיתחת יתנוונו

חלק ניכר מהתפתחותך הרוחנית תלוי ביחסך כלפי המורה הרוחני שלך ולכן לא כדאי 

למורה רוחני מוסמך מתוך מסירות תרגול לשאף על פי . מהר מידילתוך התהליך " לקפוץ"

לוקח זמן . בחכמהותנהג כדאי שתתנהל , דרך המהירה להארהיש את היתרון הברור כ

 .לפתח תודעת מסירות מיוצבת

 ?איך מביאים לנו המורים הרוחניים תועלת

ואת התרגולים  לגבי הדרך הרוחנית מורים רוחניים חולקים לא רק את הידע שלהם

שינוי  הם מסבירים כיצד ליצר. סיונםיהם חולקים גם את נ, המובילים לצמיחה פנימית

הדברים " עבדו" האופן שבואישיות ועל ה יהםתוך שהם מתבססים על חוויות (התמרה)

 .שלהם יחודיתיוהם נשענים על המסורת הרוחנית העבורם 

 

 ?למה אני צריך מורה רוחני

, ידע שהוא-אם ברצונך להתמחות בכל שדה, רבות מספרים אף על פי שניתן ללמוד

ברצונך להפוך לרקדן אם הדבר נכון . לך מורה מוסמך סיכוייך להצטיין גבוהים כאשר יש

אם אתה שואף , באותו האופן .כך לגבי כל תחום -מדען וכדומה, אומן, טיס, פסנתרן, בלט
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מותך תהיה בטוחה ומהירה יותר אם תקבל הדרכה ממורה רוחני התקד, להתפתחות רוחנית

 .מוסמך

 ?האם עלי לקחת מורה רוחני עכשיו

אל סדר להשתתף בשיעורים או בריטריטים מבלי להתייחס אל המורה כזה לחלוטין ב. לא

כבד את המורה כפי שהיית מכבד פרופסור שחולק עימך , בפשטות. מורה הרוחני שלךה

 .מידע חשוב בנוגע להתפתחות פנימית

, שאליה אתה מרגיש מחוברהמסורת הרוחנית  הישזו חושכשתדע יותר ות, מאוחר יותר

 .ה רוחני מתאיםר אחר מורתוכל לתוּ

מורה כמורה  ת  משלקח  . הינה ההחלטה החשובה ביותר של חייך מערכת היחסים הזו

-אי. תוך רכישת כבוד רב למורה הנבחרלכל החיים תודעתית יבות זוהי מחו, הרוחני שלך

מוכן לפתח את את המורה הפוטנציאלי שלך וודא שאתה  בדוק היטב, קח את הזמן, לכך

מחשבה בכיצד לאמן את עצמך  ותשמלמדישנן תורות נרחבות . תודעתך באופן הזה

 וכדי להימנע ממכשולים הרבה ביותר תועלת הכדי להשיג את  ,ה תוך כבוד למורהפעולוב

 .התפתחותך הרוחניתבדרך 

 ?תלמיד-איך אוכל לבנות מערכת יחסים רוחנית של מורה

רה הרוחני שלך או הפוך למובאופן ישיר באמצעות בקשה מהמורה שיניתן לעשות זאת 

אתייחס אל מורה זה כאל , מרגע זה ואילך: "קביעה שקבלת החלטה תוך י "לחילופין ע

וכאשר אזדקק לכך  תרגל את כל מה שהוא או היא ילמדו אותיאַ, המורה הרוחני שלי

 ".אבקש ייעוץ אישי

אתה מקיים , חשוב מאד לדעת שכאשר אתה לוקח חניכה או נדרים ממורה רוחני

תלמיד עם -מערכת יחסים רוחנית של מורה רוחני ,הלכה למעשה, אוטומטיבאופן 

כן אתה -אלא אם, שלא לקחת חניכה או נדרים ממורה רוחני מומלץ, לכן. המורה הזה

 . מרגיש בטוח בכך שתוכל להתחייב למערכת יחסים שכזו עם המורה המסוים הזה

 ?מה עלי לעשות לפני שאבחר במורה רוחני

להכיר בעוצמת , ללמוד ולהבין את משמעות המסע הרוחני שאתה עומד לקבל על עצמך

ללמוד ולהכיר את תורת המסירות לגוּרוּ במסורת הבודהיזם , דל האחריותובגו המשימה

בצניעות רק אז חפש . הזה של תרגולך הרוחני כך שתבין במלואו את ההיבט ,הטיבטית

 .אחר מורה רוחני מוסמך
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 ?עלי לחפש במורה הרוחנישורים כישה מה הם

עבור  איכויות/ קבצים רבים של תכונותבספרות הבודהיסטית הקלאסית ניתן למצוא מ  

ניתן להתחיל בעזרת כל . כדאי מאד ללמוד אותם. הרמות השונות של המורים הרוחניים

 (. 5 בעמוד)*המופיעים ברשימה  או הקורסים מן הספריםאחד 

יש , חמלה, ת מוסר טובותחני הפוטנציאלי שלך ניחן באמוֹדי בכך שהמורה הרו, כמתחיל

( ת)מלמד, או היא, אותם הואהוא חי בהתאם לעקרונות , ידע רוחני נרחב משיש לךלו 

 .איתוותקשורת טובה והוא מישהו שאתה חש שיש לך קשר טוב 

 ?איזה תכונות רצוי שתהיינה לך כתלמיד

עם שאיפה גדולה להתפתחות , פתוחבעל ראש רחב אופקים ו, עליך להיות ישר וכנה

 .הלימוד הרוחניאת ולתרגל פנימית ולהיות מוכן ליישם 

 

  ?כמה מורים רוחניים אתה יכול לקחת

, בהתחלה, עם זאת .כמה שתמצא לנכון ושתרגיש שיביאו לך תועלתבאפשרותך לקחת 

ראות הו יתכן ותקבל, אם תבקש עצה ממורים רבים. עדיף שיהיה מורה רוחני ראשי אחד

 .שיובילו אותך למצב של בלבולשונות 

 

 ?איך עלי להעריך את נדיבות ליבו של המורה הרוחני

' חברים וכד, הזוג בני, האנשים שמועילים לנו בחיינו כמו ההוריםאנו מוקירים את 

 .ועלת זמנית בלבדמביאים לנו תה

וונים ומובילים מכהוא או היא . המורה הרוחני עוזר ומועיל לנו באופן עמוק הרבה יותר

, בחיינו העתידיים, ת שלווה פנימית עמוקה בחיינו העכשווייםחווֹמצב שבו נוכל ללאותנו 

יכול של -מצב האושר הכללח ובסופו של דבר צ  נ  ל   מכל הרגשות העוכרים להשתחרר

 .הבודהה

 .אופן שאין שני לומרחיקת לכת במקנה לנו היא  יםהרוחני יםהתועלת שהמור, על כן

 .ואין מה שישווה להנדיבות ליבם לא ניתן להתחרות בהזה במובן 
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מה שאיני מבין או  -מה אם המדריך הרוחני שלי מבקש ממני לעשות דבר

 ?שאיני מסוגל לעשות

הסבר , העצה שקיבלתלבצע את יכולתך אם אין ב. ד ומכובדב  בקש הבהרות באופן מכ  

סערת להיכנס לוס ומלכעהימנע מ ;בכנות למורה שלך מדוע אינך מסוגל לעשות זאת

 .רגשות

 

 ?מה אם יש לי בעיה עם המורה הרוחני שלי

עם המורה הרוחני שלך ואינך מסוגל לעשות משהו אם אתה מוצא את עצמך במצב קשה 

על מנת שיעזור לך להבין  ,סיוןילדהרמה שהוא בעל נעם חבר היפגש , זאת פתורלכדי 

 ואציה היא מעל לכוחותיךבמידה והסיט. התגובה הראויה למצבבאופן מיומן ומושכל את 

תוכל לפנות , ואינך מסוגל להפוך אותה לחלק מהלימוד הרוחני והדרך הרוחנית שלך

הקרובים  FPMTבאחד ממרכזי  ולבקש עזרה ממנהל המרכז או ממתאם התכנית הרוחנית

 .אליך

 

 ?איך אוכל ללמוד ולהעמיק יותר בנושא הזה

באתר של  ך החנות הוירטואליתדר השילרכ ניםשנית ימודללמקורות להלן רשימת 

FPMT  : 

Shop.fpmt.org   

Books 

Heart of the Path, by Lama Zopa Rinpoche 

Liberation in the Palm of Your Hand, pp. 251-300, by 

Pabongka Rinpoche 

Fifty Stanzas on the Spiritual Teacher, by Aryashura with 

commentary by Geshe Ngawang Dhargey 

 

Courses 

Discovering Buddhism, Module 4: The Spiritual Teacher 

Living in the Path, Module 4: Guru is Buddha   
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 :סיכום ומסקנות
הוא הדבר היפה , לשאוף להגיע להארה כדי להועיל לכל היצורים החיים בעלי התודעה

 הפנימי שיוביל אותך במסעלקחת מורה רוחני אלה ו ביותר שבאפשרותך לעשות בחייך

 . הזה הינו דבר יקר ערך המופלא

כך גם ; יתפתח ויגדל באופן טבעי במהלך השנים הקשר הפנימי שלך אל המורה הרוחני

 .היה בריא ותהנה מצעדיך בדרך. תובנות הפניםלגבי אסירות התודה שלך כאשר תתחיל ל
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