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 (הארהלְרַבּוֹת ) סבל לאושר להפיכת חיי דרךה
מוות ההארה ועד ללהשגת עד , חת את עיניךקלאחר שפ, בתחילתו של כל יום

, חשיבה, שמיעה—דיבורך ותודעתך, פעולות גופךשכול על מנת , ובמיוחד היום

 לא —עבודתך וכן הלאהב התעסקות, שינה, ישיבה, הליכה גםכמו , ומדיטציה

כדי אושר ובמיוחד ל גורמיםל תהפוכנהסבל ובמקום זאת לגורמים ל תהפוכנה

 באתלה דרךל ןתהפוך אות/שתהפכיבכך ) מצב הבודההגורמים להשגת לתהפוכנה ש

להפיכת התודעה לדהרמה קדושה  דרךהנה  -(התודעהכל בעלי ל ושמחה תועלת

 . יטה'ציובמיוחד לבודה
 

 חשובותהמשמעויות האת כל  מכילהמדיטציה ישירה על הדרך המדורגת ה
 ינפה'אנג לוסאנג ג'ה צ'מאת דורג

 

 ,את כל הבודהות כוללתה מהותה

 ,גוֹתמוּש  והתובנות הכתבי הקודש הדהרמה הקדושה של המקור של כול 

  :המעלות בקשימהנ עֲלִים מבין כל  ראשוןה

 .מקלט ני לוקחא ביותר המהוללים והקדושים (Gurus) יםיִ גוּרוּב

 

 ,דהרמהתהפוך לברכו את תודעתי שאנא ,  (Gurus)יםיִ רוּגוּ

 תהפוך לדרךשדהרמה 

 .ללא מכשולים אה  והדרך שת  

 

 הוו  ט  יס  הִ ד  וֹבּכוהצעיר  גנ  ס  ר  נוֹכשאהיה  אנא ברכו אותי, שיג את מצב הבודההאעד ש

מחשבות ופעולות עִם ה ל  עֲ נ  הר ב  חֲ הר ח  אַ כך שאלך בצורה מדויקתב *תמיד ח  יפ  י  ת  המִ 

 ,טהורות

רוֹאִי  ה כטהורל שנעש  וכאת  בּ 

םושאַ  . מלץומו אמרנשאת כל  י יש 
 

אשר  ,המתייפח תמידרושו ישפ Sadaprarudita -מדובר בבודהיסאטווה ששמו בסנסקריט*

הפ  נ  'אג  ר  מופיע בכתבי הפ   מִיט  ההתמסרות המלאה הנכונה של לדרך דוגמא ומשמש  ר 

 .וההתמדה בהליכה אחרי הגורו

 [שלמהההדרך להארה  שורש] הנעלה אחרי החברהולכים נכון כך 

 

 , רבה משמעותהינו בעל  ,העשרותו  חירויותבעל , זה כי גוף ביןאותי שא כואנא בר

 ,נמוג בקלותוקשה להשגה שהוא 

 ,מאוד מוקהעמשמעות  יש תוצאהלו פעולהלש

לותיהםאת וש  .לשאת ה ביותריים קשנוראה עולמותבנודדים הבעלי התודעה של  סִב 

 ,הנדירים עֲלִיםממעמקי ליבי בשלושת הנ   קלטאותי שאקח מ כואנא בר, לכן

  .בהתאם לדהרמהסגולות  שיגושא שאזנח קארמה שלילית

 ת המסוגלות הפחותה/של בעלזוהי הדרך המדורגת 



האת הלידה החדשה הג  רק שיג אאם  אפילו, כךעל בהסתמכי  עולם של  בוֹה 

לים  ,אנוש-ניבשל או  הא 

 הר  ס  מ  בס   ללא סוףעדיין יהיה עלי לחוות סבל 

 .מטרידהה מחשבהה יל  פ  ר  ע  תחת השליטה של מ   עודיו שלא זנחתי מפני

 בסמסרהתגלגלים מ השבעל הדרך  הנ  כוֹנ   אותי שאהרהר כואנא בר, כךאי ל

 , יום וליל, ללא הפסקה אמשיך ללכת בעקביותוש

 -בדרך שלושת סוגי האימונים יקרי הערך

רוּרה  .מהסמסרה דרך הראשית לשִח 

 ת המסוגלות הבינונית/זוהי הדרך המדורגת של בעל

 ,בלבדשחרור אם אשיג  אפילו, על כך יבהסתמכ

 ,שלא היה אמי או אבי ,ת הסוגיםש  ש   יןבּ  מִ  ,שאין בעל תודעה שוםמ

 "להגשים את מטרותיהם מחובתי" :שאחשובאותי  כובר אנא

 ,ת של הנירוונהחוּפ  ר ה  ש  אוֹה עורף ל  נ  פ  ושאֲ 

  יטה יקרת הערך'את הבודהיצ חתפ  אֲ ש אותי כואנא בר, ואז

 השוואת והחלפת עצמי עם אחרים על ידי

 .דומהת וכמיטוֹאר  ת הפ  ש  ש  , של בני הכובשים םבדרכ שאלךו

 .ת המסוגלות הגדולה/הרגילה של בעל זוהי הדרך המדורגת

 ,תמשותפבדרך ה ,את תודעתיכך שאימנתי ומ

 .ממושךלזמן בלות הסמסרה את ס  ת אפילו אם יהיה עלי לחווֹ, לא אהיה מוטרד

בלתי ויוצאת מן הכלל בחמלה אנא ברכו אותי שאביט בבעלי התודעה , זאתועם 

 ,נסבלת

 .האנ  י  ר  'וג  הו  לימודי ושאכנס לדרך המהירה של 

 ,ת שלי יותר מאשר על חיייוֹאמ  הס  על יי ואנא ברכו אותי שאגן על נדר  , אזו

 ,האר  ד  ר  'וג  של ו   אוחדהמ מצבבמהירות את האגשים וש

 .מנוונים אלהבזמנים  ,אחתתקופת חיים קצרה  ךבמהל

 

ת המסוגלות /הסודית של בעלת של מוביל המנטרה זוהי הדרך המדורג

 הגדולה ביותר

 

 



 קרא את הבתים הבאים ומודט על כניסתו של הגורו אל הלבכעת 

 

 אפילו לרגע אתן לכפירה להתעורר בילו לא 

 .פעולותיו של הגורו המהולללגבי 

 .ותת כטהורושנעש ותפעולהכל את אראה  לו

 .הגורוליבי את ברכותיו של בלו אקבל , זומסירות באמצעות 

 

 ,ערךהויקר הראשי האדיר הגורו 

 ,על מושב הלוטוס בליבי ןוֹכש  אנא 

 ,הבּ  הר   ךדיבותנה אותי בנח  ה

 .מקודשיםדיבורך ותודעתך ה, והענק לי את התובנות הנוכחות של גופך

 

 

 קרא את הבתים הבאים על איך לחיות את חייך למען בעלי התודעהכעת 

 

 של הקדמפה גשה לנגרי טהנגפה "שמונת הבתים להתמרת המחשבה"מאת 
 

 נחוש להשיג את התועלת העצומה ביותר

 ,כל בעלי התודעהמ

 ,ן המגשימה משאלותשהם יקרי ערך יותר מאבן ח  

  .לליבי בכל עתכיקרים ביותר אחזיק אותם 

 

 בתי שירה בשבעים ר  יסוּי  רְ מאת תפילתו של אַ
 

 חן המגשימה משאלות-אבןכלו אהיה 

 ,ואמלא כל משאלה

 ץ הממלא משאלותוכע  

 .הנודדיםבעלי התודעה תקוותיהם של אגשים את כל 

 
 

 

ים  " המדריך לדרך חיי בודהיסאטווה", שנטידווה* מאת בן הכּוֹבְשִׂ
  .הכובש הוא הבודהה. כינוי לבודהיסאטווה -הכובש בן*

 

של ספרו של  01' מתוך פרק מס 55' ובית מס 3' מתוך פרק מס 22-11התרגום המובא בזאת של בתים 
המופיעות , ה'נלקח מהתרגום לאנגלית ומכיל תוספת הבהרות של מילים מאת לאמה זופה רינפוצ, שנטידווה
 . נטויתוּב מופיעות גם בין הבתים בכתב כ  ה ל  'הערותיו של לאמה זופה רינפוצ. בכתב נטוי

  

    ,    התודעה המטרות של כל בעלי שתי למען השגת. 11

  או חששללא כל תחושת הפסד 
                       ,כגון מזון ובגדים, מוסר את גופי כמו גם את הנאותיי אני

 . שלושת הזמנים שצברתי במהלך ואפילו את כל פוטנציאל הזכות



 

מכיוון . אחלוף אל מעבר לצער, באמצעות זניחת ההיאחזות ומסירת הכול"

 ".  אתן להם הכול, הל  ע  ה הנדיבות הנ  ד  שבעלי התודעה הם ש  

 

 ,         מסירת הכול אחלוף אל מעבר לצערו זניחת ההיקשרותידי -על. 11

 ,ללא שהייה שהואנטול הצער  ותודעתי תשיג את המצב

 . המצב של ידיעת הכול
 , היות שעל כול הדברים אצטרך לוותר בבת אחת כשאמות

 הבודההשאת מצב  מכיוון, לבעלי התודעההוא למוסרם  מבחינתי הטוב ביותר

 .  משיגים בדרך זו
  

 ,        טהורשאינו  מצרף, מכיוון שכבר מסרתי את גופי. 11

 , בו להנאתםלהשתמש לכל בעלי התודעה 
 ,        יכו אותי וכן הלאה, יבקרו אותי, יהרגו אותי, גם אם הם ללא הרף

 . אתן להם לעשות כל שיחפצו

  

ארשה להם לעשות כל מה שמשמח אותם ואוותר על ההיקשרות לגופי ועל "

 ". כעסי כלפי אחרים
  

 בין אם ישתעשעו בגופי       , מעתה והלאה. 11

 שילעגו לו ויצחקו         ללעג בכךאו יהפכו אותו למושא 

 , יב פגועבכדי לעליו 
 , מכיוון שכבר מסרתי גוף זה לכל בעלי התודעה

 ?  ידי כך שאגן עליו וכדומה-עלמדוע שאתנגד לכך 

  

 חיובית/מוסריתאשתמש בו גם בכדי לבצע כל פעולה . א11

 . לאחרים ואשר מועילהשאינה מזיקה 

  

שלא  (מועילים)יהפכו לגורמים חיוביות/מוסריותלכך שפעולות  התפללל"

 : משמעויתבזבזו לשווא 
 (/ב51)לאחרים בלבד תועלת מקור שלל פכוהת לכך שאתם בעצמכם  התפללל

שלא יבוזבזו לריק  (מועילים)הפוך לגורמיםישל האחרים  יחסלכך שה התפללל

שלא  (מועילים)לגורמים נהכוהפתולהתפלל לכך שפעולותיהם של אחרים  (/51)

 ". (51)יבוזבזו לריק 

 

 , בכול עת שבה בעל תודעה פוגש בי. ב11
 ה /לו לעולם לא יהיה זה חסר משמעות עבורו

 . בעל משמעות רבהזה  תמיד יהיהלו 

 



 בכל פעם שאצל מישהו תתעורר מחשבה של כעס או של אמונה        .11

 , רק מעצם זה שהביט בי
 זה בלבד יהפוך לגורם שתמיד         יחסלו 

 . בעל תודעהשל אותו  הזמניות והסופיותיגשים את כל המטרות 

 

 ,       בדיבורםבכל פעם שאחרים מבקרים אותי  .11

 , באמצעות גופםפוגעים בי 
 ,       מאחורי גביאו שבאופן דומה מעליבים אותי 

 . הגדולה ההארהוֹת בהשגת כּז  הזכות ל  לו תהיה להם 

  

 ,       חסרי מושיעלו אהיה למושיע עבור . 11

 ,        נכנסים לדרךה כל אותם בעלי תודעהמדריך עבור 

 ,       ולגשר, לספינה, לסירה

 . את המיםעבור אלה הרוצים לחצות 

  

 ,         אי את חוף המבטחים שלי עבור אלה המבקשים אִ לו אהיה ל  . 11

 , ר עבור אלה הרוצים באוראוֹל  
 ,      כךלעבור אלה המייחלים למנוחה ים עִ צ  מ  

תש  ועבור כל אלה המשתוקקים למ    ,      ר 

 . למשרת של כולם יהלו אה

  

 ד המגשים משאלות        לו אהיה אבן חן המגשימה משאלות וכ  . 10

 ; כמו מזון ומלבוש, פיק כל דבר שרוצים בווא
וכן , ההתעצמות, הממלאת את פעולות ההשקטהמנטרה עוצמתית אהיה 

          ;הלאה

 ;        חולי המרפאת כל יעילהתרופה 

 ;        המספק כל צורךעץ מגשים משאלות 

 . ה הממלאת משאלות עבור כל בעלי התודעהר  ופ  

  

 ,        האדמה וכן הלאה, היסודות האדירים ארבעתכמו . 11

 לו תמיד אהיה         , וכמו השמיים

 חיים בכל דרך שהיא        אמצעי ל

 . עבור אינספור בעלי התודעה

  

 ,  חייםאמצעי לאהיה  לו תמיד, כמו כן. 11
 עבור עולמות     , בכל דרך שהיאבכל זמן ו

        ,המשתווים להיקף החללבעלי התודעה 

  .צעראת המצב נטול ה ישיגועד שהם כולם 

  



, מדקלם לעיתים קרובות את המילים המובאות בפסוק הבא, ק הדלאי לאמה"ה

כאשר  (The conqueror's son)הכובשים ן מתוך ספרו של מאסטר שנטידווה ב

 . הוא לוקח את נדרי הבודהיסאטווה

  

 ,       החללקיים כל עוד  .11

 ,       נודדים בעלי תודעהקיימים כל עוד 

 , לו אשאר גם אני

 . הנודדיםבעלי התודעה כדי לסלק את סבלם של 

 

כם לאחר שהתעוררתם משנת: "אמר, הפ  ר  יל  של מִ  הקרוב ותלמיד, הפ  וֹפמ  ג  

 ה שליובתודע בדיבור, ףבגום אשתמש והי: "חישבו, ולפני שיצאתם מהמיטה

את לעורר זה חשוב מאד  (." בעלי התודעה לטובת)חיובית /מוסריתבצורה 

באופן . הלב האולטימטיבי-בטוּ, יטה'המחשבה יקרת הערך הזו של הבודהיצ

יהפוך  כךבו יטה'עם בודהיצ כל דבר שתעשו באותו היום יעשה, הזה

יהפוך כתוצאה מכך , אם המוטיבציה שלכם שגויה. הארהל גורםלוחיובי /למוסרי

 .עולמות הנוראייםלר ב  עֲ מ  גורם של לקארמה שלילית ולכל דבר שתעשו 
 

הדיבור והתודעה  ,הקדישו את כל פעולות הגוף, כאשר תשובו לישון בלילה"

 ."זה חשוב ביותר. בעלי התודעהטובת שלכם ל
 

 ."הי  אהק  מ  ר  דה  ל דרךל זו דרך כתהופ, שללא קשיים, נאמר"

 

 
 

 "ישראל FPMTשנטידווה "טינגיאל וטל מעיין עבור קבוצת -הנזיר תמיר: תרגום מאנגלית לעברית*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


